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E com muito orgulho que a ForAll - Desenvolvimento Pessoal e Bem-Estar, Lda.,
apresenta aos técnicos a oportunidade de conhecer e vivenciar uma experiéncia Unica no
curso de Primeiros Socorros Emocionais segundo o método da Dr.@ Paula Diederichs, Berlim;
com a sua presenca e supervisdo. Nos exercicios vivenciais facilitados durante o curso, os
participantes serdo convidados a tomar consciéncia dos seus proprios processos de gestacao
e parto. O impacto que este trabalho pode ter na pratica quotidiana dos formandos é de
grande relevo e tem-se implementado noutros paises da Europa como sendo exemplo a

Alemanha e a Austria.

Objectivos do Curso

Este curso pretende, dotar os formandos de novos métodos de intervencdo em
situacbes de crise que surjam numa das seguintes fases: Gravidez, 1.2 Infancia ou
Parentalidade.

Serao abordados trés niveis de intervencao:

10- Trabalho no <corpo da crianga: a partir de uma perspectiva
bioldgica/emocional; a crianca é observada como ser independente, que precisa de
ajuda. O bebé / crianca reaprende o equilibrio emocional.

29- Trabalho no corpo da mae/pai: A mae, quando serena na relacao consigo
propria, pode estabelecer uma boa vinculacdo com os filhos.

30- Trabalho na relacdo, a discussao terapéutica com o objectivo de entender e
tratar, a fim de detectar os problemas: aprender a entender a empatia que existe
entre todos os intervenientes e em todas as condicdes de vida, falar sobre as

emocodes, permite que volte a fluir a energia e assim também o amor.

Conforme tem vindo a ser comprovado por diversos autores, (desde os estudos
bioenergéticos de Wilhelm Reich (1866-1957) que se debrucaram sobre as importancia da
fase do inicio da vida para o desenvolvimento do ser humano), a assisténcia ao feto e ao bebé

na sua relagdo com a mae e o pai é determinante para salde emocional do individuo.

O trabalho desenvolvido por Paula Diederichs baseia-se numa atitude de tolerancia e o
respeito pelo outro, e pelo tempo do outro. Além disso este método utiliza um conhecimento
pratico de técnicas de massagem que, com toques suaves, permitem desfazer bloqueios

musculares e tensdes corporais.

Este curso oferece uma oportunidade de, através das manifestacdes subtis da linguagem
corporal, aprender a entender os bebés assim como as suas maes: indo para além da razdo,

aprende-se a ouvir com o coragao.
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Curriculo dos Formadores

Dr.2 Paula Diederichs: Terapeuta psico-corporal, diplomada em
Pedagogia Social/ Associada da DGK e do ISPPM/ Autora, Lecciona na
Hochschule Darmstadt und Alice Salomon Hochschule Berlin “Trabalho de
vinculacdo da terapia psico-corporal para a gravidez o bebé/crianca e seus
pais", criou ha 12 anos cinco Centros de Servico Ambulatério para Bebés

Coléricos, em Berlim, que ainda hoje dirige (Universidade Livre de Berlim

realizou avaliacdo externa em 2000). Formadora de profissionais na area da Terapia Psico-
Corporal, para a fase entre a gravidez/parto e primeira infancia; actualmente em Berlim,
(certificado pela Céamara de Psicoterapeutas de Berlim) Wuertzburg, Darmstadt
(Cooperacao/Certificcdo da escola superior de Darmstadt, departamento de Assisténcia

Social), Casa de Formacdo de St. Virgil em Salzburgo, e em Lisboa.

O grupo de trabalho Crescer com Colo (http://www.freewebs.com/crescer-com-

colo/) é composto pelos primeiros técnicos formados em Portugal pela Dr.2 Paula Diederichs.
Com a supervisao desta, a Dr.2 Claudia Pinheiro, a Enf.2 Lurdes Rodeia e a Dr.2 Claudia
Pires de Lima tomardo corpo no grupo de formadores desta acgdo, seleccionadas ndo sé
pela sua pratica mas também pelo seu empenho em divulgar e dinamizar esta corrente no

nosso pais.

Dr.2 Claudia Pinheiro: Licenciada pela Universidade Técnica de Lisboa; terapeuta de
Massagem Biodinamica e Apoio psico-corporal a gravidas e bebés; membro da direccao da
Maternar - Rede de Apoio a Maternidade; formadora na Academia de Saberes, Aveiro;
facilitadora de formacdao de profissionais "O Toque nos Bebés", e de “Relaxamento e
Massagem” na AAUAv; membro da Ass. Wombtwin.com; coordenadora das primeiras
formacdes de Paula Diederichs em Portugal, faz também a traducdo consecutiva dos seus

Cursos.

Enf.2 Lurdes Rodeia: Enfermeira Obstetra, Professora na Escola Superior de
Enfermagem de Beja, formada em Primeiros Socorros Emocionais com Gravidas, Bebés e
Pais, Doula, com particular interesse pela humanizacdo do parto, sécia da Humpar e da ADP.

Presidente da Associagao Ser Vida.

Dr.2 Claudia Pires de Lima: Licenciada em Psicologia, Terapeuta Familiar (em
supervisdo), com formacdo em Primeiros Socorros Emocionais com Gravidas, Bebés e Pais.
Experiéncia de 4 anos em Departamento de Pedopsiquiatria, elemento do Centro de
Investigagdo para a Psicologia em Desenvolvimento, com artigos publicados e varios estudos

desenvolvidos. Gerente da ForAll, Lda. e co-fundadora do grupo Crescer com Colo. Sécia da
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Ser Bebé. Faz clinica privada no Porto e em Paredes de Coura e é Técnica de Psicologia num

Protocolo com a Seguranca Social.

Puablico-alvo

Técnicos que trabalhem ou queiram vir a trabalhar directamente na area do
desenvolvimento infantil e/ou intervencdo precoce, bem como nas fases pré- e pos- parto.

E uma formacdo com divulgacdo a nivel nacional pelo que pode haver a facilidade de

dividir as sessOes entre as cidades: Porto e Lisboa.

Equivaléncias

Poderdo ser atribuidas equivaléncias aos Psicélogos no médulo “Teorias da Vinculagao”

Calendarizacgao e Localizagao
Ano 2010

26, 27, 28 de Fevereiro (Lisboa)
27, 28 de Marco (Lisboa)
21, 22, 23 de Maio (Lisboa ou Porto)
11, 12, 13 de Junho (Lisboa)
9, 10, 11 de Julho (Porto)
17, 18 de Setembro (Porto)
14, 15, 16, 17 de Outubro (Lisboa)

Horario: das 9h30 as 13h00 e das 14h30 as 18h00 (duracdo: 7h por dia)

Total de carga horaria: 140horas

Local das Formacoes
ForAll, Lda., Rua Sta Catarina, n.©722, sala 203 - 4000-Porto

Pousadas da Juventude do Porto e Lisboa

Custo e formas de pagamento
1170€ (+ IVA a taxa em vigor) - inscricoes até 31 de Dezembro*

1300€ (+ IVA a taxa em vigor) - inscricoes apds 31 de Dezembro*
(Facilidades de pagamento conforme contratualizado no momento da inscricdo. Cada formando fara o seu plano)
Inscricao

Para se inscrever basta enviar-nos um e-mail para

primeiros.socorros.emocionais@gmail.com com a ficha de inscricao devidamente preenchida,

acompanhada pelo curriculum vitae. Pode também enviar-nos por correio para a nossa sede.
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Posteriormente sera agendada uma entrevista pela responsavel/coordenadora do curso

gue ditara o deferimento da sua candidatura.

Limite Maximo de Inscricbes: 14 formandos

Certificacao
A todos os formandos serd atribuido um certificado de formacado profissional e de

aquisicdo de competéncias a intervir na area de Primeiros Socorros Emocionais.

Programa (provisorio)

19 Encontro (Dr.2 Paula Diederichs) (com tradugao consecutiva)
Introducao
- Apresentacao dos formandos e da formadora
+ Apresentacao geral do programa
A Gravidez
- ModificagOes externas durante a gravidez
- ModificagOes internas durante a gravidez
- Contactar e comunicar com gravidas
- Intervencgbes de terapia corporal em gravidas (massagem, terapia psico-
corporal e terapia bonding)
- Trabalho de auto-conhecimento sobre esta tematica e sobre o nascimento

2° Encontro (Enf.2 Lurdes Rodeia)
Fisiologia da gravidez, parto e puerpério
Importéncia da preparacdo do casal para o nascimento
Como actua a Natureza?
A evolucao...
- Parto Natural
. Parto na Agua
- Parto em Casa
O apoio a mulher depois do parto.

: "0 desafio da mulher comega aqui...”

39 Encontro (Dr.2 Claudia Pinheiro)
Bases da Terapia Psico-corporal
- Exercicios de consciéncia corporal e auto-conhecimento
- Modelo energético de Wilhelm Reich
- Ectoderme, mesoderme e endoderme

- As 3 camadas da personalidade
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- Massagem das Saidas e Distribuicdo de energia
- Estimulo Minimo (Eva Reich)

- A procriagcdo no mamifero

4° Encontro (Dr.2Claudia Pinheiro)

Relacdo terapéutica
- Transferéncia e contra-transferéncia em Terapia Psico-Corporal
- Atitude base do terapeuta na Terapia Psico-Corporal familiar
- Intervencdes de Terapia Psico-Corporal
- Exercicios de auto-conhecimento

Diferentes aspectos do papel maternal e paternal
- Aspectos e dificuldades do papel de mae

- Aspectos e dificuldades do ponto de vista do pai

- Transicdo da diade homem-mulher, para uma familia com um relacionamento

a trés

- Supervisdo das experiéncias praticas dos formandos

50 Encontro (Dr.2 Claudia Pires de Lima)
Teorias de Vinculagao
- Introducdo as teorias de vinculagao (bonding)
- Relagao mae/pai - filho, e relacdao entre os pais

- Enquadramento socio-cultural da familia

Trabalho com Bebés
- Diagnostico geral no trabalho com bebés
- Estratégias da terapia corporal em distUrbios de vinculagao
- Potencial de intervengdo sistémica em distUrbios de vinculagao
+ Toque e segurar ao colo (holding), e respiracao anti-stress
- Exercicios de auto-conhecimento
- Massagem de centramento

- Massagem do bebé

6° Encontro (Dr.2 Claudia Pires de Lima)
Trabalho na Primeira Infancia
- Principios basicos e distlrbios no trabalho com criangas pequenas
- Conflitos de ambivaléncia

- Intervencdes de terapia corporal em diversas patologias

7° Encontro (Dr.2 Paula Diederichs) (com traducao consecutiva)
Primeiros socorros emocionais: Estratégias de intervencao de crise...
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- Primeira Infancia (0-3 anos de idade)

- Reducdo do stress da gravida

- Perturbacdes relacionais na diade Pais - Crianca
Encerramento

- Apresentacdo das contribuicdes pessoais dos formandos

- Avaliacao da formacao
Organizagao:

fora" ForAll - Desenvolvimento Pessoal e Bem-Estar, Lda.

ik !

Parceiros/Patrocinadores: (a actualizar)

Ao comprovar ser socio/cliente/participante de um dos nossos parceiros
podera usufruir de um desconto de 10% na sua inscrigdo (ndo acumulavel com
outras campanhas).

Instituto de Terapia Psico-Corporal na Intervencao em Crise
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Actualizado em 16/12/2009

* A ForAll reserva-se o direito de cancelar a formacdo até 8 dias antes da sua realizacdo desde que informe os

formandos, agendando nova data (cancelamento do mddulo) ou restituindo o valor em causa (cancelamento do curso).
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